
Hastalıklarla mücadele 
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Bismillahirrahmanirrahim 

[Rahman ve rahim Allah’ın adıyla] 
“Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayın. Đyilik edin.” 

  
[Bakara suresi, ayet 195]  

  
Muhterem Müslümanlar! 
  
Allah Teâla’nın, akıl sahibi insanlara vermiş olduğu kulluk görevini yerine getirmede sağlıklı olmak son 
derece önemlidir. Sağlam inancımızdan sonra en değerli varlığımız olan sağlığımızı muhafaza 
etmede, başta bulaşıcı hastalıklar olmak üzere bütün bedensel ve ruhsal hastalıklara karşı gerekli 
tedbirleri almak hepimizin dini ve insani görevidir. Çünkü sağlığımızı muhafaza etmede, hastalıktan 
korunmanın tedaviden daha önce geldiğini hem yüce dinimiz Đslam hem de günümüz tıp dünyası 
ortaya koymaktadır.  
  
Kıymetli müminler! 
  
Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) Hadis-i Şeriflerinde mealen: “Her hastalığın mutlaka bir ilacı vardır“ 
[1] buyurmuşlardır. Bu bağlamda fert ve toplum olarak hastalıklarla mücadelede şunlara özellikle 
dikkat etmeliyiz: 
  
                   1. Hastalığa yakalandığımız anda hiç zaman kaybetmeden konunun uzmanı olan 
                       hekimlere müracaat etmeliyiz. 
                   2. Hastalığın büyümemesi veya başkalarına bulaşmaması için   tıbbın önerdiği tedbirleri 
                       almalıyız. 
                   3. Sağlık eğitimi, bireysel ve toplumsal temizlik ile dengeli beslenme konularına titizlik 
                       göstermeliyiz. 
                   4. Kendimize uygun gördüğümüz spor dallarıyla uğraşmalıyız. 
  
Değerli kardeşlerim! 
  
Her geçen gün dünyamızı artan bir şekilde tehdit eden hastalıklarla ve özellikle de bulaşıcı 
hastalıklarla gerektiği şekilde mücadele edilmediği takdirde fert ve toplum huzurunun kaçması, 
hastalık ve ölümler, ekonomik kayıplar ile hastalıkların dünya çapında yayılması gibi telafisi oldukça 
zor sonuçlar ortaya çıkacaktır.  
  
Aziz Müslümanlar! 
  
Cenab-ı Allah hutbenin başındaki ayet-i celîlede mealen: “…Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye 
atmayın…“ [2] buyurmaktadır; sevgili peygamberimiz de (s.a.v.): “…Hastalıktan gelmeden sağlığın 
kıymetini bilin! ...“ [3] diye tavsiye etmektedir. Birey ve toplum olarak bu emir ve tavsiye 
doğrultusunda bütün hastalıklardan korunmak ve onlarla mücadele etmek dini bir görevdir. 
  
Yüce Rabbimiz bizi her türlü hastalıktan korusun ve bütün hastalara acil şifalar ihsan eylesin. 

  
[1] Müslim, 2204. 
[2] Bakara suresi, 2/195. 
[3] Tirmizi, Zühd 25. 
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